For fjarde aret i rad ar det dags for Halsa & Gladje — exklusivt for kvinnor
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- ett seminarium for dig som vill ha en fungerande, guldkantad vardag.
Plats: Bankettsalen pa Elite Park Avenue Hotel i Goteborg
Tid: Mandagen den 15 mars 2010 kl 16.30-20.30 ca

16.30 Mingel, utstallning och lattare fortaring

Ta med visitkort och
kontanter for att ta del
av utlottningar och
erbjudanden pa plats

18.45 Mingla och besok

Kom i god tid for att hinna ta del av alla erbjudanden!

17.30 Inledning

Karlek, konflikter och sjalvempati

Evalotta Stiernholm

Ofta vill vi att var partner och manniskor i var narhet skall
ge oss den forstdelse, karlek och skuldfrihet som vi inte
formar ge oss sjalva. Det paverkar vara relationer och ut-
gor ofta underlag for onddiga konflikter. Evalotta Stiern-
holm (teolog, coach) belyser vikten av att skapa en em-
patisk relation till sig sjalv. N&r vi mar bra inombords kan
yttre konflikter hanteras utan obehags- och skuldkanslor.
L&s mer p& empatisk.blogspot.com

BH-skola - Kathrine Kvarnstrom

Hur skall egentligen en BH sitta for att sitta ratt? Kathrine
Kvarnstrom fran PXC Underwear férevisar.

L&s mer pa pxc.se

Nia Movement

Emma och Jenny visar Nia, en lustfylld traningsform for
kropp och sjal, inspirerad av dans, kampsport och yoga.
Las mer p& niamovement.se

Biljettpris 360 kr exkl. moms. Lattare fortaring ingar i priset.

Fragor och gruppbokningar info@egestammarketing.se
Bokning av 1-2 biljetter annelie@livstradet.com

utstallare S —
19.15 Gladje och kraft genom kreativt
skrivande - Ann Westermark

Ann Westermark foreldser om skrivgladje och kreativitet,
med chans till "prova pa”. Genom sitt satt att mota pub-
liken visar hon att fantasin ar en mojlighetsvarld och att
leken och skapandet kan vara en sjalens fristad, for per-
sonligt vaxande, gladje och ovantad kraft. Ann &r aktuell
med Forfattarkortleken och Skrivhjartat. Till vardags tranar
hon saval arbetsgrupper som professionella skribenter. Bli
inspirerad! Las mer pa forfattarkortleken.se

Mot strommen jorden runt - Ylva Beck

Som forsta svenska kvinna deltog Ylva Beck (fd Johans-
son) i Global Challenge, varldens tuffaste jordenruntseg-
lingstavling. Ylva talar om att hitta utmaningarna i livet -
och att vaga slappa taget for att mota dem. Hon delar med
sig av lardomar av att befinna sig i extrema situationer, hur
stormar blir till vardag och vad det innebar att leva 18 per-
soner, totalt 11 nationaliteter, pd en mycket begrénsad yta.
L&s mer pa ylvajohansson.com

20.30 Avslutning med utlottning
Fina vinster frén utstallarna.

Utstallare Affarscoachen, Beyers Blommor, Clinica, EFG Kontorsmobler, Egestam Marketing
Folkuniversitetet, Forever, Forfattarkortleken, Gothia Akademi, itrim, Livstradet, Livs-Viktigt

M Picault & Salveo Health, Nia Movement, NuSkin oberoende distributor, Passup, PXC Underwear
Smogens Havsbad & VANN, Sol & Sand, Stiernholm Consulting, Studio Aroma, Xtravaganza m fl.




